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触电安全防护

1.安全电压

安全电压是制订电气安全规程和一系列电气安全技术措

施的基础数据，它取决于人体电阻和人体允许通过的电流。世

界各国对安全电压值的规定也各异，采用50 V和25 V的居多，

也有规定 40 V、36 V 或 24 V 的。国际电工委员会(IEC)规定

的接触电压限值(相当于安全电压)为 50 V、并规定 25 V 以下

不需考虑防止电击的安全措施。国外还有在特殊情况下采用 2

5 V 安全电压值的。我国的安全电压为 36 V 和 12 V。如无特

殊安全结构和安全措施，危险环境和特别危险环境的局部照明、

手提照明灯等，其安全电压应为 36 V；工作地点狭窄，周围

有大面积接地导体环境(如金属容器内)的手提照明灯，其安

全电压应采用 12 V。触电事故中，绝大部分是受电流遭到电

击导致人身伤亡的。人的平均电阻为 1000 一 1500 欧姆，电流

为 50 毫安时，称为致命电流.安全电压是指保证不会对人体产

生致命危险的电压值，工业中使用的安全电压是 36V 以下。

在有电阻、电容、电感的电路中，电源电压是几十伏，电

容或电感的电压可以超过百伏特。电源电压高于电容耐压时，

会引起电容爆裂而伤害到人。在强电实验时，实验人员必须 2

人以上。万用表使用完后，应将切换旋钮放在交流电压最高档。

对于高压电容器，实验结束后或闲置时应该双电极短接串接合

适电阻进行放电。
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2.绝缘

通常采用的绝缘材料有陶瓷、橡胶、塑料、云母、玻璃、

木材、布、纸、矿物油，以及某些高分子合成材料等。绝缘材

料的性能受环境条件影响较大，温度、湿度都会改变其电阻车，

机械损伤和化学腐蚀等也会降低绝缘材料的绝缘电阻值，对于

一些高分子材料，还存在由于“老化”导致的绝缘性能逐步下

降的问题。

长期搁置不用的手持电动工具，在使用前必须测量绝缘电

阻，要求手持电动工具带电部分与外壳之间绝缘电阻不低于 0.

5MΩ。移动式电动工具及其开关板（箱）的电源线必须采用铜

芯橡皮绝缘护套或铜芯聚氯乙烯绝缘护套软线。

3.屏护

某些开启式开关电器的活动部分不便绝缘，或高压设备的

绝缘不能保证人在接近时的安全，应采取屏护措施，以免触电

或电弧伤人等事故。屏护装置的形式有围墙、栅栏、护网、护

罩等。所用材料应有足够的机械强度和耐火性能，若采用金属

材料，则必须接地或接零。屏护装置应有足够的尺寸，并与带

电体保持足够的距离，在带电体及屏护装置上应有明显的警告

标志，必要时还可附加声光报警和联锁装置等，以最大限度保

证屏护的有效性。

4.间距
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在带电体与地面之间、带电体与其他设备之间、带电体之

间，均需保持一定的安全距离，以防止过电压放电和各种短路

事故，以及由这些事故导致的火灾。

动力或照明配电箱（柜、板）周围不得堆放杂物；其前方

1.2 米范围内应无障碍物保持畅通。

电线接地时，人体距离接地点越近，跨步电压越高；距离

越远，跨步电压越低。一般情况下距离接地体 20m 以外跨步电

压可看成是零。高压实验中的安全距离：10kV 是 0.7m；66kV

是 1.5m；220kV 是 3m。

5.接地与接零

接地是指把电气设备的某一部分通过接地装置同大地连

接起来；接零是指把电气设备正常时不带电的导电部分(如金

属机壳)同电网的零线连接起来。接地与接零是防止电气设备

一旦漏电而可能发生触电事故的重要安全措施。

(1)保护接地

保护接地是广泛应用的安全技术措施，主要适用于三相三

线制中性点不直接接地的电力系统中。在对地绝缘的电网中，

除非另有规定，否则凡由于绝缘破坏或其他原因而可能呈现危

险电压的金属部分，均应接地。

(2)保护接零

保护接零是将电气设备正常运行时不带电的导电部分与

电网地零线(即中性线)连接起来，用以防止触电事故的发生。

保护接零通常用于中性点直接接地、380／220 V 的三相四线
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制电网中，还要与其他安全措施(如熔断器、断路器等)配合

使用，才能达到目的。

(3)高压窜入低压时的保护

当变压器高压侧与低压侧之间的绝缘损坏、或高压线路断

线搭落在低压配电线路上时，都可能发生高压窜入低压。为防

止和减少这种危险，在中性点不接地的低压配电系统中，除了

采取可靠的保护接地之外，还应有防止高压窜入低压的保护措

施。为此，在中性点不接地的低压电网中，应使其中性点或某

一相经过击穿保险器与大地连接。

在正常情况下，低压系统保持不接地。当高压窜入低压时，

去穿保险器被击穿，故障电流经接地装置流入大地，同时使高

压系统相应的保护装置动作，切断电源，起到保护作用。 在

雷击时，如果作业人员孤立处于暴露区并感到头发竖起时，应

该立即双膝下蹲，向前弯曲，双手抱膝。

(4)重复接地

为保证保护接零系统的安全，将零线上的一处或多处通过

接地装置与大地重复连接，称为重复接地，其作用是：

1)降低漏电设备的对地电压，漏电保护器既可用来保护人身安

全，还可用来对低压系统或设备的绝缘状况起到监督作用；漏

电保护器安装点以后的线路应是对地绝缘良好；漏电保护器

对两相触电（人体双手触及两相电源），不起保护作用。

2)减少零线断线时的危险。另外，也使三相负荷不平衡导致零

线对地电压有所下降，从而减少了危险。
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3)缩短了短路故障的持续时间。由于重复援地与工作接地形成

并联，使短路电流加大，从而加快了断路器的动作时间。

4)改善了架空线路的防雷性能。可以对雷电流进行分流，从而

限制了雷电产生的过电压。

5)重复接地是指零线上的一处或多处通过接地装置与大地再

连接，可提高线路的安全性。

6.漏电保护装置

漏电保护装置是在电气设备成线路漏电时用以保证人身

及设备安全的保护装置，又称触电保安器。设备漏电时会出现

两种异常现象：正常情况下不带电的金属部分出现对地电压；

三相电流平衡被破坏，出现零序电流(或电压)。漏电保护装

置，就是在故障时测得零序电流(或电压)或对地电压，经相

应转换，使接触器跳闸，切断电源，实施保护作用。


